
タイトル 視聴回数 アップロード

1 365歩のマーチ 1,846 2012/9/

2 ラダートレーニング 1,427 2015/3/

3 サザエさん 1,206 2013/1/

4 筑紫野恋歌 1,169 2013/6/

5 りんごの唄 992 2013/6/

6 フォーチュンクッキー 789 2014/9/

7 筑紫野恋歌 679 2013/3/

8 いきいきクラブ体操の練習 676 2013/6/

9 水戸黄門_三色棒 628 2014/10/

10 足の体操 604 2012/9/

11 ロコモ体操 568 2014/6/

12 笑いヨガ 555 2013/4/

13 ズンドコ体操 506 2017/6/

14 筑紫野音頭 501 2012/7/

15 YattonBushi 366 2012/7/

16 ジャンケン列車とグループ分け 356 2012/7/


